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TEXT BOOKLET - INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

* Do not open this booklet until instructed to do so.
* This booklet contains all of the texts required for Paper 1 (Text handling).
* Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.

LIVRET DE TEXTES — INSTRUCTIONS DESTINEES AUX CANDIDATS

® Ne pas ouvrir ce livret avant d’y étre autorisé.
* Ce livret contient tous les textes nécessaires a I’épreuve 1 (Lecture interactive).
* Répondre a toutes les questions dans le livret de questions et réponses.

CUADERNO DE TEXTOS — INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS
* No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.

* Este cuaderno contiene todos los textos requeridos para la Prueba 1 (Manejo y comprensién de textos).
* Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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TEKST A

Wystarczy wyjechac kilkanascie
kilometrow z Krakowa, by si¢ znalez¢
w dolinie Pradnika. Biale wapienne
skaty wynurzaja si¢ posrod zieleni,
tworzac niepowtarzalny krajobraz. Sg
tu doskonate warunki dla pieszych

Swictnie wypoczna tutaj ci, ktérzy
lubia wycieczki statkiem. Nawet
spacer plaza moze okazac si¢ bardzo
owocny, najlatwiej bowiem znalez¢
tu muszelki 1 bursztyny, wyrzucane
przez morze po sztormach.

Malownicze, ukryte wsrod lasow
jeziora 1 krete drogi, wijace sig¢
wawozami rzeki sa idealnym
miejscem dla pieszych wedrowek.
Grzybiarze wracajg stad zawsze z
pelnymi koszami, a wedkarze ciesza
si¢ obfitymi towami.

Latem trudno tu o jakie$ odludne
miejsce. Ten rejon Polski kipi Zyciem
az do konca sezonu zeglarskiego. Dla
wodniakow nie ma takiego drugiego
migjsca. Tutejsze jeziora sq bowiem
polaczone kanatami i mozna po nich
zeglowac bez potrzeby powrotu w to
samo miejsce.

Przed wickami region ten przezywat okres
$wietnosci, o czym $wiadcza dzi$ imponujace
koscioly, ruiny zamkow i siedzib szlacheckich.
Przykladem moze by¢ Drohiczyn, dawna stolica
Podlasia, polozona na skrzyzowaniu szlakow
handlowych. W tym urokliwym, cichym
miasteczku mozemy podziwiaé az trzy
zabytkowe $wiatynie i klasztor.

Kazdy, kto kocha gory poczuje si¢ tu
naprawdg swietnie. Na wytrawnych
turystow czekaja wyczynowe szlaki.
Mieszczuchy o stabszej kondycji moga
bez obaw zmierzy¢ si¢ z trasami
spacerowymi. Takze ci, ktorzy po
prostu lubig przechadzac si¢ po miescie
nie rozczaruja si¢. Zima i latem jest tu
ttoczniej niz w Warszawie.
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TEKST B
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Tygodnik ,, Time” zaliczyt
ja do grona dziesieciu
najwyzej cenionych
Polakéw. Swiatowej stawy
$piewaczka operowa -
Matgorzata Walewska -
uwielbia wszystko, co
stodkie.

Jej rozmowa dotyczy

nowej plyty
zatytulowanej”Mezzo”.

Jaka bedzie tematyka pani
nowej plyty?

Jest to mo6j popowy debiut
operowy, swoista mieszanina
muzyki popowej zZ operowa.
Tematyke plyty trudno jest
jednak okreéli¢ jednoznacznie.
Jest ona w zasadzie mitosna,
ale znalazta si¢ tu réwniez
modlitwa napisana specjalnie

dla papieza.

Poza tym, niektore teksty
obfitujg w rozwazania o
przemijaniu.  Spiewam w
jezykach  romanskich, gdyz
niestety jezyk polski zbyt
szelesci;szrz,cz  sg  froche

,brzydsze” dla ucha.

Decyzje o rezygnacji z jezyka
polskiego podjelismy
zespotowo.

Skad wziat sie tytut
plyty - " Mezzo?”

Plyta potrzebowala tytutu o
prostym  brzmieniu, aby
stuchacze na Zachodzie nie
mieli probleméw z wymowa.
Mezzo jest skrotem od
mezzosopran i ma zabarwienie
troche slangowe. Czesto moi
stuchacze majg problem jak
okreslic moj gtos. Dajac plycie

ten tytu, chciatam, aby
wreszcie WSzy'scy sie
dowiedziel, ze  $piewam
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*RIMADONN?
WALEWSKA

mezzo. Postawitam na funkcje¢ edukacyjna. Oczekuje, ze ,Mezzo”
bedzie pomostem pomiedzy muzykg czysto operowg a popowa.

Jak przebiegata praca nad plyta?

Bardzo wyczerpujgco i intensywnie. Wpadatam na nagrania do
studia miedzy jednym koncertem a drugim. Bytam wigc,
niesamowicie wyczerpana i zmgczona. Cieszylo mnie jednak, ze
robie co$ nowego, budujg ciekawg forme muzyczna, Na ogot
wystepuje w duzych operach. W ,Mezzo" mogtam zastosowac, np.
szept, ktdrego uzycie w operze jest raczej niemozliwe.

Jedng z piesni wykonuje tez nietypowo, wychodzac od tekstu
mowionego. W ten sposéb zostaje ona ukazana w zupetnie innym
Swietle.

Jakie sa pani plany na przyszto$¢?

Przede wszystkim bede Spiewac w operze, lecz jesli dostane, inng
ciekawg propozycje, z pewnoscig jg rozwaze. Marze o nagraniu
plyty z ariami stowianskimi. Wplottabym do niej kilka polskich
utworéw. Chciatabym, aby kraje o wysokiej kulturze operowej
przekonaly sig, ze nasze kompozycje operowe sq tez ciekawe |
warte rozpropagowania.

Turn over/Tournez la page/Véase al dorso
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TEKST C

(1.) Afrykanskie sfonie
zyja w duzych stadach,
czasami ztozonych nawet
z kilkudziesigciu
osobnikoéw. W grupach
tworzonych przez te
najwieksze zyjace
zwierzeta ladowe znajduja
si¢ samice, miodziez i
miode stoniatka,
karmione jeszcze
mlekiem matek. Wsrod
tylu pan jest na ogodt jeden
lub znacznie rzadziej
kilku samcow. Nie nalezy
jednak sadzi¢, ze to samce
rzadza stadem. Wérdd
stoni panuje matriarchat;
stadu przewodzi
najstarsza samica 1 to
wiasnie ona ma najwigcej
do powiedzenia w grupie.
Samce stoni albo tworza
odrebne stada, albo zyja
samotnie. Na staros¢
wszystkie samce staja si¢
samotnikami.
< >
(2.) Tymczasem,
samice w przeciwienstwie
do samcow do konca
Zycia trzymaja si¢ razem.
Wytwarza si¢ pomiedzy
nimi niezwykle mocna
wiez; silniejsze opiekujq
si¢ stabszymi, chorymi i
rannymi. Niezwykla jest
tez rola przewodzacej
stadu stonicy.
Udowodniono ponad
wszelka watpliwosc¢, ze
nestorka rodu jest jakby
strazniczka wiedzy
zdobytej w ciagu pokolen
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przez cate stado. Od niej zalezy sukces reprodukcyjny stada.
To ona prowadzi zwierzeta w poszukiwaniu pozywienia i
napoju, to jej bezgranicznie ufaja pozostate stonie.

?3.) Ale wiasciwie, dlaczego stoniowa ,,babcia” jest taI(:
wazna? Okazuje si¢, ze jednym z podstawowych zadah
najstarszej w stadzie samicy jest ... shuchanie rykéw innych
stoni. Przewodniczka stada, na podstawie ustyszanych
rykow, musi rozpoznac, jakie zamiary ma znajdujacy si¢ w
poblizu prowadzonego przez nia stada ston. Musi tez
stwierdzi¢, czy napotkany ston lub stonie, zachowaja si¢
wobec stada przyjaznie, czy tez nie. Odpowiednia reakcja
starej stonicy na glosy innych stoni, zdecyduje o tym, czy
stado zmarnuje czas na obrong, czy zajmie si¢
rozmnazaniem.

< —>
(4.) Zazwyczaj ktusownicy poluja na stare stonie. Mimo,
iz madre i rozwazne, sa jednak bardziej powolne 1 czgsto
niedolezne, stad staja si¢ fatwym tupem mysliwych. Liczni
ktusownicy czatuja tez na nie z uwagi na ich imponujaco
wielkie i cenne ciosy. Dotychczas uczeni nie zdawali sobie
sprawy, ze najbardziej nalezy chroni¢ najstarsze stonie.
Zabijanie nestorek rodu od razu ostabia cala rodzing. Stada
prowadzone przez zbyt mtode samice maja nizsza
skutecznos$¢ obrony, niz te prowadzone przez doswiadczone
stonice. Niestety, swoje doswiadczenie i madros¢ stonie
zdobywaja przez dlugie, diugie lata.




TEKST D

Paragraf1 B8

Centralny Instytut Ochrony Pracy w
ramach strategicznego polskiego programu
rzadowego przeprowadzit badania na
temat: , Jaki jest wptyw stresu na zdrowie
0sob pracujacych na kierowniczych
stanowiskach?” Badaniu poddano
ochotnikéw z sektora bankowo-
ubezpieczeniowego. Chciano si¢ przyjrzec
zachowaniu 0s6b o typie osobowosci
okreslanym jako ,, A”. Sa to ludzie, ktorzy
za wszelka cene¢ daza do sukcesu, cechuje
ich niecierpliwos¢, praca na granicy
wytrzymalo$ci oraz brak umiejetnosci
odpoczywania. Ludzie o osobowosci typu
,,A” osiagaja bardzo wiele w zyciu
zawodowym, ale przyplacaja to wlasnym
zdrowiem; najczesciej atakujg ich wrzody
zotadka 1 zawaty serca. Ich odwrotnoscia,
sa spolegliwi, fagodni 1 mniej ambitni
posiadacze osobowosci typu ,, B”.

Paragraf2 #

Na okolo 200 badanych kierownikow 80
charakteryzowalo si¢ wzorem typu ,,A”.
Wystepowal on czesciej u kierownikow w
przedziale wiekowym: 27-32 lata, niz
wsrod tych po czterdziestce czy po
piecdziesiatce. Okazato sig, ze kierownicy
nalezacy do drugiej grupy wiekowej daza
do sukcesu w odmienny sposob od ich
mtodszych kolegow. Png si¢ po drabinie
awansow urzgdowo, nie ma w nich takiej
agresji, pazernosci czy zachtannosci. Maja
wigkszy dystans do pracy i wszystkich
spraw zawodowych. Podczas badania
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skarzyli si¢ ankieterom, ze nie mogg
znalez¢ wspolnego jezyka z mlodymi
szefami. Czesto kierownicy sa zbyt mtodzi,
aby zajmowac¢ wysokie stanowiska. Nie
moga wowczas udzwignac ciazacej na nich
odpowiedzialnosci.

Bezsprzecznie, mtodzi kierownicy o
poszukiwanym przez pracodawcow
modelu osobowosci, robig bardzo szybkie
kariery, lecz przyptacaja je utrata
zdrowia. Ich kondycja fizyczna 1
psychiczna przypomina stan zdrowia
szescdziesieciolatkow. Jednak bardzo
rzadko sie do tego przyznaja; skarzenie si¢
jest przeciez niemodne. Nie mozna ich
myli¢ z pracoholikami, ktorzy sa
uzaleznieni od pracy. Typ ,,A” biegnie do
pracy nie po to, zeby pracowac od rana do
nocy, ale dlatego, ze musi si¢ w pracy
sciga¢, walczy¢, pia¢ do gory. On musi byc
podziwiany za swoje decyzje 1 osiagnigcia.
Firma jest dla niego polem walki, gdzie
musi odnosic¢ ciagte sukcesy.

Paragraf 4

Badanie Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy postuzylo przygotowaniu cyklu
szkolen, ktore nauczytyby nadambitnych
kierownikOw umiejetnosci zwalczania
stresu. Szkolenie byto podobne do zajec¢
przygotowywanych przez kliniki
kardiologiczne dla rekonwalescentéw po
zawaltach serca. Przez dwa 1 pot miesiaca
badani spotykali si¢ z psychoterapeutami.
Uczono ich, jak nalezy si¢ relaksowac i
odpoczywac. Przekonywano, ze na narty
wyjezdza si¢ w celu zregenerowania sit, a
nie po to, aby udowodni¢ innym, ze
jestesmy najlepsi na stoku. Wskazywano,
ze rodzina 1 przyjaciele sa naturalnym
zapleczem emocjonalnym, chronigcym
przed nadmiernym stresem. Radzono
réwniez, aby nie zapomina¢ o swoich
zainteresowaniach i realizowac je w
wolnych chwilach.



	
	
	
	
	

